Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ibuprofen Lannacher 600 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Ibuprofeen

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nbu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iksk@ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.
Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Ibuprofen Lannacher ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ibuprofen Lannacher’i votmist
Kuidas Ibuprofen Lannacher’i votta

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Ibuprofen Lannacher’i sailitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Ibuprofen Lannacher ja milleks seda kasutatakse

Ibuprofen Lannacher on mittesteroidne p&letikuvastane ravim, mis omab valuvaigistavat,
pdletikuvastast ning palavikku alandavat toimet.

Ibuprofen Lannacher on nédidustatud lihiajaliseks kasutamiseks valu (nt peavalu, seljavalu,
hambavalu, lihas- ja liigesvalu), reumaatiliste haiguste ja dismenorrda (valulik
menstruatsioon) korral.

2. Mida on vaja teada enne Ibuprofen Lannacher’i votmist

Arge votke Ibuprofen Lannacher’i:

- kui olete selle ravimi toimeaine vdi mistahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on varem MSPVA-te, sh atsetiitilsalitsttlhappe derivaadid, kasutamisel esinenud
ulitundlikkusreaktsioone (astma, riniit, angioneurootiline turse, ndgestobi);

- kui teil on raskekujuline maksapuudulikkus;

- kui teil on raskekujuline neerupuudulikkus;

- kui teil on raskekujuline siidamepuudulikkus;

- kui teil on raseduse viimane trimester;

- kui teil on esinenud seedetrakti haavandi vGi verejooksu kaks v8i enam episoodi;

- kui teil on olnud verejooks maost v&i sooltest vdi mulgustumine, mis on seotud MSPVA-
te kasutamisega;

- kui teil on olnud ajuverejooks (ajuveresoone I6hkemine), verejooks maost vdi sooltest voi
muu verejooks;

- alla 12-aasta vanused lapsed;

- kui teil on vereloome héired.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Ibuprofen Lannacher’i vBtmist pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Kdorvaltoimeid saab védhendada kui simptomite kontrollimiskes kasutada véikseimat toimivat
annust vBimalikult lihikese aja jooksul.



Kui teil on varem esinenud seedetrakti haavand, eriti kui see on tisistunud (mulgustumine voi
verejooks), peate olema tédhelepanelik mistahes ebatavalise kdhuvalu suhtes, eriti ravi alguses,
ning teavitama kohe arsti. Sel juhul on seedetrakti (magu ja sooled) verejooksu ja
mulgustumise tekkerisk kdrgem, eriti eakatel. Verejooks maost ja sooltest, haavandumine voi
mulgustumine vdivad tekkida ilma eelnevate néhtudeta, isegi kui teil varem ei ole selliseid
héireid esinenud. Need siimptomid vdivad olla fataalsed. Seedetrakti (magu ja sooled)
verejooksu vBi mulgustumise korral tuleb ravimi manustamine I6petada.

MSPVA-te kasutamisel on véga harva tekkinud tdsised nahakahjustused, millest mdned
v@ivad I6ppeda surmaga (sh eksfoliatiivne dermatiit, Stevens-Johnsoni siindroom, toksiline
epidermaalne nekroliius). Suurim risk nahareaktsioonide tekkeks on ravi alguses (eriti ravi
esimesel kuul).

Pdorake tahelepanu alljargnevale ning teavitage oma arsti:

- kui teil on sidame-veresoonkonna vi ajuveresoonkonna haire;

- kui teil kdrge vererdhk ja/vdi sidamepuudulikkus;

- kui teil huperlipideemia (lipiidide ja/vdi lipoproteiinide sisalduse tdus);

- kui teil on suhkurtdbi;

- kui te suitsetate;

- kui teil on luupus vdi muu sidekoe haigus;

- kui teil on neeru ja/vdi maksatalitluse hdire;

- kui teil on astma, allergia, krooniline nohu, krooniline ninakdrvalkoobastepdletik ja/v0i
ninaneelu polldbid.

- kui te votate teisi ravimeid (vt 16ik “Muud ravimid ja Ibuprofen Lannacher”).

Eakatel voib olla korvaltoimete suurenenud tekkerisk.
Pikaajalise ravi ajal Ibuprofen Lannacher’iga vOib arst méérata teile vereanaliiuse.

Voib esineda seedetrakti (magu ja sooled) héirete ja kroonilise sooltepdletiku (haavanduv
koliit, Crohn’i tdbi) stiivenemist.

Fertiilsus naistel v8ib vaheneda tulenevalt tstiklookstigenaas/prostaglandiini stinteesi
inhibeerimisest, mis avaldab md&ju ovulatsioonile. Fertiilsus taastub parast ravi I6petamist.

Muud ravimid ja Ibuprofen Lannacher
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti vétnud voi kavatsete vétta
mistahes muid ravimeid.

Ibuprofen Lannacher’iga samaaegselt manustades vdivad esineda koostoimed jargnevate

ravimitega:

- Trombotsudtide agregatsiooni pérssivad ravimid (ravimid, mis valdivad trombi teket, nt
atsetliilsalitstiilhape/aspirin, varfariin, tiklopidiin);

- Ravimid kdrge vererdhu vastu (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil, beeta-retseptoreid
blokeerivad ravimid, angiotensin 11 antagonistid);

- Valu- ja pdletikuvastased ravimid (streroidsed ja mittestreroidsed pdletikuvastased
ravimid);

- Immuunsisteemi vastust alla suruvad ravimid (tsuiklosporiin, takroliimus);

- Veresuhkru sisaldust reguleerivad ravimid;

- Teatud diureetikumid (kehast vett véljutavad ravimid);

- Ravimid podagra vastu;

- Digoksiin (stidamehaiguste ravi);

- Liitium (meeleolu muutuste ravi);

- Mifepristoon (raseduse esimese 2 kuu jooksul abordi esile kutsumiseks kasutatav ravim);

- Teatud antibiootikumid (kinoloonid, aminoglukosiidid);



- Zidovudiin (HIV infektsiooni ravi);
- Ho6lmikpuu taimsed ekstraktid, kuna need voivad mdjutada ibuprofeeni voi vastupidi.

Alkohol v8ib suurendada maoverejooksu tekkeriski ja Ibuprofen Lannacher’i toimet
keskndrvististeemile.

Ibuprofen Lannacher koos toidu ja joogiga
Tableted tuleb alla neelata koos piisava koguse vedelikuga s60gi ajal vOi parast sooki.
Alkohol vdib vahendada mao taluvust ravimi suhtes.

Rasedus ja imetamine.
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Viljakus
Ravi ajal Ibuprofen Lannacher’iga vdib rasestumine olla raskendatud.

Rasedus
Raseduse esimesel kahel trimestril (6 kuud) tohib ibuprofeeni v6tta ainult arsti ette kirjutusel.
Raseduse viimasel trimestril ei tohi ibuprofeeni votta.

Imetamine
Ibuprofeen eritub rinnapiima véga vaikestes kogustes, ibuprofeeni kasutamine ei ole soovitatav kui
see ei ole hadavajalik.

Autojuhtimine ja masinatega tégtamine )

Ibuprofeen vBib mdjutada autojuhtimise ja masinate kasitsemise v8imet. Arge juhtige autot vdi
késitsege masinaid kui tekivad ndgemishdired, peapdoritus, vasimus voi muud kesknérvisiisteemi
héired.

Ibuprofen Lannacher sisaldab laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu
teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

Ibuprofen Lannacher sisaldab paikesejoojangukollast (E 110), mis vdib tekitada allergilisi
reaktsioone.

3. Kuidas Ibuprofen Lannacher’i votta

Votke seda ravimit alati tpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui tee i ole
milleski kindle, pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Votke tablett koos piisava koguse vedelikuga kas s6dgi ajal voi parast s6oki.
Soovitatav annus on:
Téiskasvanud ja ule 12-aastased lapsed

200...600 mg iksikannusena. Arge iiletage maksimaalset 66péevast annust, mis on 1200 mg
ibuprofeeni (2 600 mg tabletti).

Alla 12-aasta vanused lapsed

Ibuprofen Lannacher 600 mg tablett ei sobi alla 12-aastastele lastele toimeaine suure sisalduse
tottu. Alla 12-aasta vanustele lastele on saadaval Ibuprofen Lannacher 400 mg dhukese
pollimeerikattega tabletid.



Arge kasutage ravimit ronkem kui on vajalik siimptomite leevandamiseks. Koérvaltoimeid
saab vdhendada, kasutades minimaalset efektiivset annust véimalikult lihikese aja jooksul,
mis sumptomite kontrollimiseks vajalik

Eakatel, neeru- ning maksakahjustusega patsientidel ei ole vaja annust kohaldada.
Kui teil on lisaklsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vOib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Seedetrakti kdrvaltoimed esinevad kbige sagedamini. V6ivad tekkida iiveldus, seedehdired,
kdhuvalu, oksendamine, kdhulahtisus, kdhukinnisus, kdrvetised, haavandiline stomatiit (suu
limaskesta poletik), Crohni téve (teatud krooniline soolepdletik) ja haavandilise koliidi
(jamesoolepdletik) &genemine. Harvem vdib tekkida gastriit (mao poletik).

Véga harva esinevad bulloossed (villilised) nahareaktsioonid, sh Stevens-Johnsoni siindroom
ja toksiline epidermise nekrolids.

Lisaks esineb sagedamini peavalu, peapddritust, nahastigelust.

Harva vdivad esineda mao- ja kaksteistsérmiksoole haavand, unisus, allergilised reaktsioonid
(m6o6duv sugelev nahapunetus, palavik, bronhospasm, vappekilm).

Uksikutel juhtudel maksafunktsiooni haired, leukopeenia, trombotsiitopeenia, aneemia.
Ravimid nagu Ibuprofen Lannacher vBivad vahesel madral suurendada siidamelihaseinfarkti
vOi insuldi tekkeriski.

Sageli esinevad korvaltoimed (vahemikus (hel 10-st ja thel 100-st)
Peavalu, peapddritus;
Kdohulahtisus, ebamugavustunne kdhus (survetunne kdhus), kdhukinnisus ja oksendamine.

Aeg-ajalt esinevad kbrvaltoimed (vahemikus ihel 100-st ja ihel 1000-st)

N&gemishéired,

Koéhuvalu, diispepsia (maoarritus), iiveldus;

Nahaltdbe erinevad vormid;

Ulitundlikkusreaktsioonid, urtikaaria (turse, nahapunetus) ja siigelus;

Seedetrakti haavand, mao ja soolte mulgustumine vGi verejooks, véljaheite tume vérvus,
veriokse, mis monikord v@ib olla fataalne, eriti eakatel ning haavandilise koliidi ja Crohn’l
tdve siivenemine;

Astma, bronhospasm, hingamisraskus;

Uriini hulga vahenemine ja turse (vedeliku kogunemine naha alla), 4ge neerupuudulikkus,
neerude papillinekroos (eriti pikaajalisel kasutamisel) ja uurea sisalduse tGus vereseerumis.

Véga harva esinevad kdrvaltoimed (v&hem kui tihel 20000-st)

Aseptilise meningiidi tksikjuhte (simptomid on kaelajéikus, peavalu, iiveldus, oksendamine,
palavik v@i desorientatsioon) on esinenud ibuprofeeni kasutamisel autoimmuunhaigusega
patsientidel (nt erlitematoosne lupus, segatiiiipi sidekoe haigus);

Vereloome hdired (anaemia, hemolutiline aneemia, aplastiline aneemia, leukopeenia,
trombotsitopeenia, pantsutopeenia, agranulotsitoos), mille esmased suimptomid on palavik,
kurguvalu, haavandiline stomatiit, gripile sarnased simptomid, vasimus, ninaverejooks ja
naha veritsemine;

Pstihhootilised reaktsioonid, depressioon;

Tinnitus (kohin kdrvades);

Slidameatakk (miiokardi infarkt);

Hupertensioon (kdrge vererdhk);

Soogitorupdletik, kbhunadrmepdletik, pankreatiit, sooleahenemine;



Maksafunktsiooni hdire, eriti pikaajalisel kasutamisel, hepatiit ja kollatobi;

Raskekujulised nahareaktsioonid, nt eriiteem ja toksiline epidermise nekroliiis, eksfolitiivne
dermatiit, Stevens-Johnson’i stindroom;

Raskekujulised nahareaktsioonid Varicella infektsiooni ajal;

Vedeliku kogunemine naha alla, eriti tursed jalgadel,

Neerude kahjustus ja kusihappe sisalduse tous veres.

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Ibuprofen Lannacher’i séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
Hoida blistrid vélispakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaega, mis on margitud karbil ja blistril parast
,KOIblik kuni“. Kélblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata &ra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ibuprofen Lannacher sisaldab
- Toimeaine on ibuprofeen. Uks 6hukese poliimeerikattega tablett sisaldab 600 mg
ibuprofeeni.
- Teised abiained on:
Tableti sisu: maisitérklis, laktoosmonohidraat, mikrokristalne tselluloos, naatriumtarklisgliikolaat
(tiup A), kolloidne veevaba ranidioksiid, magneesiumstearaat.
Tableti kate: poltvinttlalkohol, makrogool 3350, talk, titaandioksiid (E 171), karmiin (E 120),
paikeseloojangukollane FCF alumiinium lakk (E 110).

Kuidas Ibuprofen Lannacher vélja néeb ja pakendi sisu
Roosa, piklik, poolitusjoon hel kiiljel. Tableti saab jagada vdrdseteks annusteks.
PVC/AI blisterpakendis 30 vdi 100 tabletti.

Miudgiloa hoidja ja tootja
Lannacher Heilmittel Ges.m.b.H,
Schlossplatz 1,

8502 Lannach,

Austria

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta péérduge palun midgiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.

Miugiloa hoidja esindaja Eestis:
Covalent OU

Péarnu mnt 102¢

Tallinn 11312

Eesti

Tel: 6600945 Fax: 6600946



Infoleht on viimati kaasajastatud: mértsis 2012.



