Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nasonex 50 mikrogrammi/annuses ninasprei, suspensioon
mometasoonfuroaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Nasonex ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Nasonex’i kasutamist
Kuidas Nasonex’i kasutada

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Nasonex’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Nasonex ja milleks seda kasutatakse

Nasonex on ninna pihustatav suspensioon. Iga pihustus sisaldab 50 mikrogrammi mometasoonfuroaati
(monohiidraadina). Iga pudel sisaldab 140 annust.

Nasonex ninasprei sisaldab mometasoonfuroaati, mis kuulub gliikokortikosteroidide ravimrithma.
Mometasoonfuroaati ei tohi segamini ajada “anaboolsete” steroididega, mida sportlased tablettide voi
stistidena kuritarvitavad. Kui védike hulk mometasoonfuroaati ninna pihustada, aitab see leevendada
aevastamist, siigelust, ninakinnisust ja voolavat nohu.

Néidustused:
Sesoonne allergiline ja perenniaalne riniit tdiskasvanutel ja lastel alates 6-ndast eluaastast.
Ninapoliiiipide ravi tdiskasvanutel alates 18-ndast eluaastast.

Nasonex ninaspreid kasutatakse tdiskasvanutel ja lastel alates 6-ndast eluaastast hooajalise allergilise
riniidi (heinapalavik ehk heinanohu) ja perenniaalse riniidi (pideva nohu) siimptomite raviks.

Heinapalavik esineb igal aastal kindlal ajal ja on oma olemuselt allergiline reaktsioon, mille
pOhjustajaks voib olla puude, heinte vdi umbrohu sisse hingatud dietolm ning ka hallitused ja seente
eosed. Perenniaalne riniit voib esineda aastaringselt ja siimptomeid pdhjustab tundlikkus erinevatele
asjadele, nagu majatolm, looma karvad (vdi kddm), suled voi mingi toit. Need allergiad pdhjustavad
voolavat nohu, aevastamist ning turset ninasisemuses, tekitades umbes nina tunde. Nasonex vihendab
ninas turset ja drritust ning leevendab seetdttu aevastamist, siigelust ninas, ninakinnisust ja voolavat
nohu.

Ninapoliiiibid on viikesed harilikult varrega varustatud ninalimaskesta kasvajad, mis esinevad
tavaliselt mdlemas ninasddrmes. Arvatakse, et kestev (krooniline) pdletikuline protsess ninas
pShjustab ninasddrmetes limaskesta vohamist, mis omakorda vaib viia poliiiipide tekkeni. Poliiiipide
kasvades muutub 14bi nina hingamine raskendatuks. Samuti vdib tekkida nina vesitsemine ning tunne,
et miski voolab kurku, maitse- ja 16hnataju kadumine. Nasonex vidhendab pdletikulist protsessi ninas
pShjustades poliitipide jark-jargulist kahanemist ning kaasuvate siimptomite paranemist.

2. Mida on vaja teada enne Nasonex’i kasutamist



Arge kasutage Nasonex’i

- kui te olete mometasoonfuroaadi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6)
suhtes allergiline. Oelge seda oma arstile, et ta saaks miirata teile mdnda teist ravimit.

- kui teil on ninas ravimata infektsioon.

- kui teil on hiljuti olnud nina operatsioon vdi trauma. Enne ravimi kasutamist peaksite ootama kuni
vigastused on paranenud.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

- kui te olete rase, kavatsete rasestuda vdi toidate rinnaga last.

- kui teil on voi on kunagi olnud tuberkuloos.

- kui teil on silmas herpes simplex viirusinfektsioon.

- kui teil on mingit muud tiiiipi infektsioon.

- kui te kasutate teisi glilkokortikosteroide sisaldavaid ravimeid (nii suukaudseid kui siistitavaid).

Nasonex ravi ajal viltige kontakte kdigiga, kellel on leetrid v6i tuulerduged. Kui olete nende
haigetega kontaktis olnud, teatage sellest oma arstile.

Muud ravimid ja Nasonex
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Nasonex’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Heinapalavik ja perenniaalne riniit

Tavaline annus tdiskasvanutele (sh eakad patsiendid) ja iile 12-aastastele lastele on 2 pihustust
kumbagi ninasddrmesse iiks kord pdevas. Kui siimptomid on kontrolli all, v3ib arst soovitada teile
annuse vihendamist, s.o 1 pihustus kumbagi ninasddrmesse iiks kord péevas. Kui te aga pérast ravi
alustamist end paremini ei tunne, v3ib arst teie ravimi annust hoopis maksimumini suurendada, s.o 4
pihustust kumbagi ninasddrmesse iiks kord pdevas. Kui siimptomid on kontrolli all, v&ib annust jéllegi
vihendada 2 pihustuseni kumbagi ninasdormesse iiks kord paevas.

Tavaline annus lastele vanuses 6 kuni 11 aastat on 1 pihustus kumbagi ninasddrmesse iiks kord
péevas.

Mbonedel heinanohuga patsientidel algab siimptomite vihenemine 12 tundi pérast esimest Nasonex’i
annust, kuid tdieliku raviefekti saavutamiseks v3ib kuluda 2 pdeva. Viga tihtis on ravimi regulaarne
kasutamine. [Ima arsti korralduseta drge 16petage ravi ka sel juhul, kui te ennast paremini tunnete.

Kui teil esineb raskekujuline heinanohu, v3ib arst soovitada teile Nasonex ravi alustamist 2 kuni 4
nddalat enne dietolmu hooaja algust. See aitab teil heinanohu siimptomite teket véltida. Arst voib teile
soovitada samaaegselt Nasonex’iga ka teisi ravimeid, eriti kui teil esineb silmade stigelust vdi drritust.
Oietolmu hooaja 15pus véivad teie haigussiimptomid kergeneda ja ravi pole enam vaja.

Ninapoliiiibid

Tavaline soovitatav algannus tdiskasvanutele alates 18-ndast eluaastast on 2 pihustust kumbagi
ninasddrmesse iiks kord péevas. Juhul kui parast 5 kuni 6 nddala méddumist ravi algusest siimptomeid
tdielikult ei kontrollita, voib annust suurendada 2 pihustuseni iihte ninasddrmesse kaks korda péevas.
Kui siimptomid saadakse kontrolli alla v3ib teie arst annust vihendada. Juhul kui seisund ei parane



parast 5 kuni 6 nddala m66dumist 2 korda pdevas manustamist, voib teie arst kaaluda alternatiivsete
ravimeetodite kasutamist.

Kortikosteroide sisaldavate ninaravimite pikaajaline kasutamine lastel voib aeglustada kasvu. Arst
voib teie lapse kasvu ravi ajal regulaarselt modta ja vajadusel vihendada ravimi annust.

Kui te kasutate seoses allergiaga teisi gliikokortikosteroide sisaldavaid ravimeid (nii suukaudseid kui
slistitavaid), v3ib arst nende kasutamise seoses Nasonex ravi alustamisega lopetada.

Mbnedel inimestel voib suukaudsete voi siistitavate glitkokortikosteroidide drajétmine pdhjustada
mittesoovitavaid toimeid, nagu liigeste ja lihaste valu, ndrkus ja depressioon. Sellest hoolimata peate
te ninapihuse kasutamist jatkama. Teil vdivad ilmneda ka teistsugused allergiavormid, nagu silmade
sligelemine ja vesitsemine v3i punetav ja siigelev nahal6dve. Kui need ndhud teid hiirivad, siis
poorduge arsti poole.

Kui teil on tunne, et Nasonex’i toime on liiga tugev voi liiga nork, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Ninasprei pudel
Nasonex ninaspreil on tolmukaitse, mis hoiab teda puhtana. Enne kasutamist tuleb see eemaldada ning
pérast tagasi panna.

Kui te kasutate pihustit esimest korda (Arge torkige pihustusotsikut.) voi pole seda 14 pieva v&i
kauem kasutanud, tuleb enne kasutamist pihusti pump 6 kuni 7 vajutusega tdita (nii, et te ndete
korrektset pihu). Selleks raputage drnalt pudelit, asetage p6ial pudeli pohjale ning nimetis- ja
keskmine s6rm kummalegi poole pihustit. Suunake pihusti endast eemale ning pumpamiseks vajutage
sormedega.

Kui kasutatavaks annuseks on 2 pihustust kumbagi ninasddrmesse iiks kord péevas, siis jatkub ravimit
35 paevaks.

Ninapoliiiipide raviks tavalistes soovitatud annustes kasutamisel jatkub ravimit 35 pdevaks.

Kuidas ninaspreid manustada

1. Raputage drnalt pudelit ja eemaldage tolmukaitse. (Joonis 1)
Nuusake nina.

3. Sulgege iiks ninasdore ja asetage pihusti teise, nagu ndidatud. (Joonis 2)
Kallutage pead kergelt ettepoole, hoides pudelit piistisena.

4. Hingake aeglaselt libi nina sisse ja samal ajal pihustage ravim ninna, vajutades UKS kord
sormedega.

5. Hingake 14bi suu vilja. Inhaleerige samasse ninasddrmesse ka teine pihustus.

6. Votke pihusti ninasdormest ja hingake 14bi suu vilja.

7. Korrake teise ninasddrmega protseduure alates 3. punktist. (Joonis 3)

Pérast kasutamist piihkige pihustusotsik hoolikalt ratiku v3i paberiga puhtaks ning asetage
tolmukaitse.

Jooms 1

Joonis 3



Ninasprei pudeli puhastamine

Laitmatuks to6ks on vajalik ninasprei regulaarne puhastamine. Eemaldage tolmukaitse ja keerake
ettevaatlikult pihustusotsik maha. Peske otsikut ja tolmukaitset sooja veega ning loputage voolava vee
all. Arge piiiidke pihustusotsikut ummistusest vabastada torkides seda néela véi méne muu
terava esemega, sest see vigastab pihustusotsikut ja te ei saa enam diges annuses ravimit. Pirast
kuivatamist pange otsik ja tolmukaitse pudelile tagasi. Puhastamise jargselt tuleb pump uuesti tdita.

Kui te kasutate Nasonex’i rohkem kui ette nihtud

Kui te olete kasutanud ravimit ettekirjutatust rohkem, informeerige sellest oma arsti.

Pikaajaline ja rohke steroidhormoonide kasutamine vdib harvadel juhtudel mojutada moningaid teie
enda hormoone ning kasvu ja arengut lastel.

Kui te unustate Nasonex’i kasutada
Kui te olete unustanud ninaspreid digel ajal kasutada, tehke seda nii ruttu kui voimalik ja jitkake nagu
eelnevalt. Arge kasutage kahekordset annust, kui ravim jéi eelmisel korral kasutamata.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Enamikel inimestel ei teki parast ninasprei kasutamist mingeid probleeme. Harva vdib pérast
Nasonex’i voi teiste kortikosteroide sisaldavate ninaspreide kasutamist esineda peavalu, aevastamine,
ninaverejooks, nina- vai kurguvalu.

Harva v&ib ravimi manustamise jargselt tekkida vahetu iilitundlikkuse (allergiline) reaktsioon. Viga
harva voib see reaktsioon olla dge. Kui teil tekib kihisev hingamine vdi dShupuudus, podrduge
koheselt arsti poole.

Kui kortikosteroidi sisaldavaid ninaspreisid kasutatakse suurtes annustes pikaajaliselt, siis raviaine
imendumise tottu organismis vdib viga harva tekkida korvaltoimeid.

Viga harva voivad tekkida maitse- voi 16hnatundlikkuse muutused.

Viga harva voib kortikosteroidi sisaldavaid ninaspreisid (nagu ka Nasonex) kasutades silmasisene
rdhk suureneda (glaukoom), pdhjustades ndgemishéireid ning kahjustuda ninasddrmeid eraldav
vahesein.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

s. Kuidas Nasonex’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C. Mitte hoida siigavkiilmas.

Pérast avamist kasutada 2 kuu jooksul.

Arge kasutage seda ravimit pérast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K5lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejizitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Nasonex sisaldab

- Toimeaine on mometasoonfuroaat. Uks inhalatsioon sisaldab 50 pg mometasoonfuroaati
(monohiidraadina).

Teised koostisosad on dispergeeritud tselluloos, gliitserool, naatriumtsitraatdihiidraat,
sidrunhappe monohiidraat, poliisorbaat 80, bensalkooniumkloriid, destilleeritud vesi.

Kuidas Nasonex viilja nieb ja pakendi sisu

Nasonex ninasprei on valge kuni kollakas-valge ldbipaistmatu suspensioon.

Nasonex ninasprei on pakendatud valgesse, korge tihedusega poliietiileenist pudelisse, mis sisaldab 18
g ravimit (140 pihustust). Pudel on varustatud poliipropiileenist pumbaga, mis vdimaldab kasitsi
véljutada fikseeritud suurusega annuseid. Igas pakendis on iiks pudel.

Miiiigiloa hoidja: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Holland

Tootja: Schering-Plough Labo N.V., Industriepark 30, B-2220 Heist-op-den Berg, Belgia.
Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Merck Sharp & Dohme OU

A. H. Tammsaare tee 47

11316 TALLINN

Tel.: 6 144 200
msdeesti@merck.com
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